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��������� The objective of the CAALYX project 
(Complete Ambient Assisted Living Experiment - 
funded by the Commission of the European Union) 
is to develop a telemonitoring system capable of 
detecting health alterations and falls in the elderly – 
at home and outside the home– and to alert the 
assistance services when necessary. Unfortunately, 
health disorders in the elderly often occur in latent 
or atypical ways; therefore, health telemonitoring in 
the elderly is both a medical and technological 
challenge. The choice of suitable physiological 
parameters to be monitored is thus the key to 
system optimization and to minimization of false 
negative and false positive reports. Methods This 
multi-step method is aimed at facilitating selection 
of the most helpful group of sensors for the 
diagnosis of the most relevant health disorders in 
the elderly. (i) Identification of frequent health 
disorders: using the Spanish national surveillance 
system for hospital data (CMBD - 2005) and the 
databases held by the emergency services of the 
Hospital Clínic de Barcelona and the Hospital de 
Mataró (Barcelona). (ii) Selection of relevant health 
disorders: since frequent health disorders have 
varying degrees of importance, a discussion group 
composed of independent physician experts was 
designed to establish priorities for health disorders 
to be monitored. (iii) Identification of physiological 
parameters: four geriatricians reviewed 1,200 
bibliographical sources in order to identify the most 
sensitive and specific physical manifestations for 
the diagnosis of the previously selected health 
disorders. (iv) Sensor selection: the list of the most 
suitable physiological parameters for the diagnosis 
of health disorders was reviewed by a mixed group 
of experts (medical-technological) in order to 
choose parameters that can be measured using 
currently technology. Results: The physiological 
parameters finally selected are useful to detect 
frequent causes of decompensation in elderly 
persons, as well as to control chronic pathologies.�
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R Dyspnoea And Respiratory Failure 

NS Fever 

C Heart Failure 

N Stroke, Brain Haemorrhage, Tia 

R Lower Respiratory Tract Infection, Acute Bronchitis 
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C Auricular Flutter And Fibrilation 

PS Anxiety     /  Depression 

T Epigastralgia 
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Bruises Heart Failure 

C.O.P.D. C.O.P.D. 

Dispnea / respiratory failure Osteoarthritis 

Abdominal Pain Pneumonia 

Chest Pain Femur neck fracture 
Conjunctivitis / eye 
inflammations Cholelithiasis 

Urinary tract infection Myocardial infarction 

Febrile Syndrome Cerebral arteries occlusion 

Incisive wounds  Cardiac arrhythmias  

Heart Failure Other respiratory diseases 



� �

�!���� ���� ��4������ � � ��	�� 
����4�+�� (��� "�	���	����

�����+����� ���� "���	�+�� �(��  ������� 
����4�+	��� (����


��
�����  ��� ���� ���)	�+5� ��
����� ����� 
������� ����


����	��4� �	4"����� ������� ���� ��������� ����

����	����
	��������	��������

�����	  ������ ��	���	�� ���� +���
� ����4��� 	�� ��������� ���)�

���� �	  ������ 
����4�+	��� 	��4����� 
���4����E���+���


�
�4��	��� �	3��� ��4�����E�	+�	 	������� �����	!	4	����


�����	�+� ��"�+���� ����	��� � � ��J��4��� ����
�����	�+�

��"	��	���� ��� ����"	��	����� ���� 
�	��	��� �	�������

����!4	�����!������+���
��������(��	����!4����"!������

�������"��	�� ���4��	��(��� ��"
4�"������!�� �� ��J������

���4��	�� � � ���� "�	�� �����
��� 	�� ���� +���
M�� �	��������

,��!4��61�
�

Health disorder Freq. Aggregate 

Cardiac 71    71 

Stroke 51    51 

Respiratory/lungs 42+4    46 

Cardiorespiratory Failure 20    20 

Cardiovascular 8    8 

COPD 5    5 

Neurological 8    8 

Psychological/mental 5+3    8 
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Main hysiological parameters or disease manifestations 

Heart Rhythm Bowel pattern 

Heart electrical activity Urinary frequency 

Blood Pressure Urine sediment 
Temperature Functionality for ADL 
Respiratory rate Glycemia 

Blood oxygen saturation Alertners / Consciousness 

Cough / Productiveness  Alcohol / Toxic levels 
Body weight Speech characteristics 

Gait parameters and falls Hydratation and perfusion 

Sleep parameters Fecal blood 
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Physiological parameter Number of target 
diseases affected 

Heart ratio 14 

Functional impairment 10 

Respiratory rate 9 
Sleep disorders 7 
Blood oxygen saturation 6 

Nausea and vomiting 6 

Urinary frequency and volume 5 
Temperature 5 
Blood pressure 4 

Weight changes 4 

Bowel rhythm 4 
Urinary sediment 4 
Falls 4 

Cough 3 

ECG 2 
Mussel strength  2 

Gait, balance, mobility  2 
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Physiological 
parameter 

Detection 
method 

Frequency 

Heart rate Sensor Continuously / tree 
times a day 

Functional 
impairment Questionnaire  Monthly 

Respiratory rate Sensor Continuously / tree 
times a day 

Sleep disorders Questionnaire Weekly 
Blood oxygen 
saturation Sensor Several times a day / 

daily  
Urinary frequency  Questionnaire Weekly 

Temperature Sensor Continuously / tree 
times a day 

Blood pressure Sensor Daily / weekly 
Weight changes Sensor Weekly / monthly 
Bowel rhythm Questionnaire Weekly 
ECG (other than 
heart rate) Sensor Monthly 

Mobility / Falls Sensor Continuously  
Glycaemia Sensor Daily / weekly 
GPS location Sensor Continuously 
Depression Questionnaire Every tree months 
�

��!4�� 8� .� *���	�4�+	��4� 
���"������ ����""������  ��� �������� ����


�� ������������	���"�������



� �

��!4�� 8� ���(�� ����  	��4� 4	��� � � �	+��� ���� ��"
��"��

����""���������!�� ����	��4��"��������!�������������

�����"���	�����!����	�+������������J����	����	�������!4��8�

�4��� ���(�� ����""������ "������"����  ��J����	���  ���

����� 
���"����N� ������  ��J����	��� ���� �

��&	"���� ����

��
���� ��� ���� ������� � � ���� 	��4��� 
���"����N�

 ������"����� ����� ����4�� !�� ����!4	����� 	��		���44��  ���

�����������������	�+�����	�E����
���	��4����������

->� ;-%�$%%-GF�

����"!���� �"��	���	�+������"�������������4����	4�!4�� ���

��"���� ������4� � � 
������M� ���4���� 	��4��	�+� �����"��

�
��	 	��44�� ���	+����  ��� ���� ������4� � � �����	�� �����	��

�	������� H�I�� =�(���������������� �����"� 	��
��!�!4��

����  	���� �����"� ���	+����  ��� "��	���	�+� ���� ���4��� � �

�4���4�� 
��
4��� ��� "���	����� �!���� �4����� ����


���	�4�+	��4�����
���	�
����4�+	��4�
���	��4��	�	����(�	���

����4��	���	������
��������	������� ��J�������	  ������ ��"�

������ � � ����+��� 
��
4��H/I� �����J����4��� �� "��	���	�+�

�����"� ��� !�� ����� 	�� �4���4�� 
��
4�� "���� ���� !����

�
��	 	��44�� ���	+����  ��� ��	�� �+�� +���
�� ���� ���	��� � �


���"���������!����"���4��"��	������(	��������������"��	��

� ���� (��)4�� ��!�����	����� ��� 	�� 	�� !����� ��� �&
����M�

�
	�	�����B�������� �����
���	��4��	�	���� �����
�
�4��	������

!�� "��	������� (��  �44�(��� ��� �!����	�� 
���������

���	+���������4��������"������� �4�
���	�4�+	��4�
���"������

 ����4����M����4��� �44�(.�
�������'��"�����
�	���� �	�(��

��	�� "����� ������ �4���  ��� ���� ������� 
������N�

"����������������4���� ���	�� ���������"	+���!���

4	������

�����4� ������ ������4�+	��4� 
�������� �	"��� ��� ���� �4���4��


�
�4��	����

�

���� +��4� � � ��	�� ��������� (���  ������� ��� 	����	 �	�+�


���	�4�+	��4� 
���"������ ������� ����� �
��	 	�� ���������

$��!	4	��� 	�� ������4� ��� ���� ��4���	��� � � ��������  ��� ����

"��	���	�+������"N���(�����	��	����������	����4����4��������

���� "�������� 
���	�4�+	��4� 
���"������ ��� ��� ���� ��������

,��+����
���	�+����������
��� ���������"������"����� �����

������ �����"���!���!����	��������.�!����	�1������� �����

��	�� 
�
��� 	��  ������� ��� ���� ��4���	��� � � 
���	�4�+	��4�


���"�����N�����������"�	�� ��
����� � �����������!	4	���

������������������������

�

F��	���!4��K�����+������	��������!������������������K�����


���	�4�+	��4� 
���"������ ��4������ ��� ���� !��	�� � � ��	��

��������� (���� ��	��	����� (	��� ������ ��4������ ����

���������!��+��	���	���������	������	��������� �
��	����������

����� !�� 
���	�	���� 	�� ���	�� !��	�� ���	�	��� "�)	�+�� ����

 ��������� ��	��	������ !��(���� 
���	�4�+	��4� 
���"������

��4�����������+�� �!����	��
���������� �������������		�+�

 ��"� �4	�	��4��&
��	������ ��++������������������������"����

��4����� 	��4� �	+���  ��� ���� ������4� � � �4���4�� 
��
4�M��

���4���� %	���� !���� ���� ��4������ 
���"������ ��������"����

 ��J����4�� ����� 
���"������ 	�� +��	���	�� �4	�	��4� 
����	���

(������	��	�����������(�����	�
4�����(	��������

��������

� � ���
	��4��������� �������� ,���(�	���
���	�	���� ��������

����1� 	������ 	���� ����!��(��������������� �����"� ����

����
��	���M��
���	�	���,(���������������������	� ��"��	���

�������	�����������"1���

�

%	��������
������� ������(���!����� �������� ��"�%
��	���

���
	��4�� ���� ��� ���� )��(4��+�� � � %
��	��� �&
������ 	��


�	��	
4��� 	�� 	�� ���� +�����4	3�!4�� ��� ������ #���
����

������	��N� ��	�� 
����� �� 4	"	���	��� ��� ���� ������� =�(�����

�	+�	 	�������	��	���� 	�� ����4������������&
������ ���������

������	����	������������4��4	�	��4�
����	���K���	��	�����(	���

���� ����4��� � � ��	�� ������ K� 	�� (	��4�� +�����4	3���� ����

�	������  ��J������ ������ (��� ������
���	��� !����� ���

�4�������&	��	�+������!������(�	������4��!�	�+��!������"��

	����������� =�(����� ������ ����� !����� ���� !���� ��������

 ��� 
��
����� ���� �	"	4��� ��� ������ � � ���� 
������� �����N�

 ������"����� ������
���	�� ����	��� ���"� ��� !�� ���� ��4��

 ���	!4��(����������������4��+�.���4��	��	����������	��������

�
	�	��� � � �&
����� +���
�� 	�� ����44�� �����	����� ��� 
����

��	���	 	�� �	���������N� ��(����� ��	�� 	�� ���� ��4��(������

����������.J����	 	�!4����
�����������������U��4�����U�� �

�����	���	�������� -�� ���������"	�	"	3����	��4	"	���	��������

�&
����� +���
�� ��)	�+� 
���� 	�� ��	�� ������ (���� ���� �44��

���	+���� ���� ��4������ �����+�� ��	���	 	�� "������� � �

J��4	���	������������

��VFGL�#;?�#F��

L������4��4	)���������)�;������4����	��������,=��
	��4����

�����<�� B����4���1�� ;��� ��	�� ?���R�� #��4��� ,�������	�

%��	���	� ��4� �����"��� B����4���1�� ;��� ����� �����4�

%�4"��<�� B��+�� ,=��
	��4� �4	�	��� B����4���1�� ;���

'�������� %��� #����J�	�� �������� ,=��
	��4� ?�����4�

$�	���	���	��2�	���%� R�������	�1�;���#��	��*����4��4�����

,=��
	��4� ?�����4� ��� ?����44����� B����4���1�� ;��� ���"��

=����	�� W�	�	��� ,=��
	�4����%����������	����?	����1� ���

���	��	��4��!4����4
�	����44���	�+� ��J�������������������

2#'#2#F�#%�

�

�

H�I �������V?��%��44����#����������%����������"	���� ��	"���	����� �

�+�.��4������	��!	4	����7�������770�	������$�%��4���4��
�
�4��	������

?������4���B	�4�%�	�����%�	���77�����N/6,�15B/7.S��

�

H�I =	������=��%�""�������G4���������44������L 	��+�����=������

������4��	������� � ����	���4�"��!	�	���	�����
	��4	3����4����


��	���������"�?��	����%�����77��;��N6�,��15��78.6�6��

�

H6I ���	44��%?��L�+����#=��;�	�����?�����������L�44���������?�� ��

���V����;��*�����	�+��	��!	4	�������"���+	�+������	��	44�����	��

 ��	4��4�������4��5��������"	3�����	�4�� �����""��	��.!�����


��������	
�(	���
�	"�������������"�?��	����%�����77��

G��N08,��15��7�.���

�

H0I B��4����F��2������������	������>	�������#��B�43����'�4��2��

��������)	�-��B����)4�	�����F�4���������	+�	��?G��%��+��	����

�������	�'������"��	�	������!������V	�	�������������5�����(�

+������	���� �4����	��.!��������	����	�����4��������-�����=��4���

?��+������S�������N857��

�

H/I 2���	�)�F������	�	���+��	X��	����=���	�����*�	��	
	������

���	�	���-�����������?��(�=	44���77�5�0�./���

�

H8I *�	��	
4���� �?��	���	�����	�	�������?������4�+���'	 �������F�(�

���)5����?��(�=	44�����6��

�

HSI =���	�����*�	��	
	���������	�	���-���������0Y���������	�5����?��(�

=	44���77��

�

H�I ��������%��������������������� ���4�"��	���	�+5�����""�����������

4	������������4�"�����#�=��4�������/�'�!N��,�1586.7��


